VMWQ pevnsondo en Ha

;. Podemos hacerlo?
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EcOnes A-2
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Resguardo en casa

En cafo de tener Sintorars de resfriado o gripe

\’: ) Lvitar contacto con ofros persona,
Leudir a
revifion

medica y no

cutoredicarse

P\ B

Lvita dar
betof, sakudar
de rano

Al toser o estornudar

i(ubrg tu
boca y

Nariz con un
panuelo
desechable y
tirdlo a la
batsura

O utiliza ol Argulo

inferno del brazo,

NUNCA (ON LAS
MANOS

Lavado d@ rmanoS

O bien usa
foluciones a
base de
dicohol g6l al
10%




